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प�वत्र  गंगा नदी उ�राखंड म� पि�मी िहमालय के गंगोत्री ��ेशयर से उद्गमन 
है और उ�र भारत के गंगा के मैदान के मा�म से लगभग 2500 िकमी 
द��ण और पूवर् म� बा�ंादेश म� बहती ह,ै जहा ंयह बंगाल क� खाड़ी म� खाली 
हो जाती है। लगभग 37% भारतीय आबादी (1) इसके ब�ेसन म� रहती ह,ै और 
शेष प्र�य� या अप्र�य� �प से इससे जड़ुी ह�, गंगा नदी �� �प से भारतीयो ं
का एक अ�वयो� पहलू ह।ै

िहदंओु ं और मुसलमानो ं के दो प्रमुख समुदायो ं के बीच, प�वत्र नदी एक 
मह�वपूणर् "एक�कृत कारक" के �प म� उभरी है। िहदूं मो� प्राि�त के �लए 
"प�वत्र गंगा जल" म� �ान करते ह� और मुसलमान भी वज़ुू के �लए गंगाजल 

का उपयोग करते ह�।(2)

िहदंओु ंके �लए �वशेष �प से प�वत्र नदी गंगा आ�ाि�क �वरासत क� �ि� से 
मह�वपूणर् ह।ै िहदंओु ंका मानना ह ै िक गंगा नदी म� डुबक� लगाने से पापो ंसे 
मुि� �मलती ह ैऔर मो� क� प्राि�त होती ह।ै गंगा नदी को िह�दओु ंक� सबसे 
प�वत्र नदी माना जाता ह,ै और गंगा नदी को देवी मा ंके �प म� पूजा जाता ह।ै 
िहदूं पौरा�णक कथाओ ंम� गंगा का ज�म ब्रह्मा के कलश से �आ था जब उ�होनंे 
ऋ�ष वामन के पैर धोए जोिक भगवान �व�ु के 10 अवतारो ंम� से एक थ।े 
पौरा�णक कथाओ ं के अनुसार, नदी के �प म� गंगा को राजा भगीरथ द्वारा 
पृ�ी पर अवत�रत कराया गया था, �ज�होनंे कई वष� तक भगवान ब्रह्मा क� 
तप�ा क� और उ�ह� पृ�ी पर अपने कलश से गंगा को मु� करने के �लए 
प्रस�न िकया।

गंगा नदी म� आ�ा

वुज़ू
नमाज़ म� खड़े होने से पहले नहाना या खदु को धोना।

मो�
 आनदं क� ि��त म� परवास क ेअतंहीन चकर से मिु� पाना।

मिु� 

�य�ु�न (लै�टन से: सा�ा�टयो, सा�ा से, 'सुर��त, बचाया') नकुसान या गंभीर ि��त 

से बचाने या स ंर��त होने क� ि��त।

गंगा महो�सव 

�दवाली के बाद हर साल का�तक महीने के �ारहव� �दन, अथारत परोबोधनी एकादशी से 

मनाया जाता है। �योहार 5 �दनों  तक जारी रहता है; �जसका अ�ंतम �दवस देव 

दीपावली होता है। यह पू�णमा क� रात होती है और इसे का�तक पू�णमा के नाम से जाना 

जाता है।

अ�धक जानकारी के �लए

�ैन कोड

ऊपर क� छ�व - गंगा नदी के तट पर पूजा करते पुजारी

अगले पृ� पर मान�चत्र - पंचक्रोशी यात्रा मान�चत्र-वाराणसी म� 

मह�वपूणर् तीथर् माग� म� से एक है। 
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प्राचीन शा�ो ंम� गंगा का उ�ेख यह प्रद�शत करता ह ैिक गंगा एक प�वत्र नदी है। यहा ँकुछ 
गं्रथ ह� जो गंगा का उ�ेख करत ेह�: (3)

गंगा को देवी गंगा के �प म� अ�भ�य� िकया गया ह,ै �जसे महाभारत म� "प�वत्र जल से पैदा 
�ई सभी निदयो ंम� सवर्शे्र�" �प म� व�णत िकया गया है। गंगा क� माता �मेना� ह�, और उनके 
�पता िहमालय पवर्त के अवतार �िहमावत� ह�। एक �मथक यह ह ै िक गंगा ने राजा शातंनु से 
शादी क�, लेिकन उनका  �व��ुध अतं तब �आ जब देवी द्वारा अपने ही ब�ो ंको डुबोने का 
पता चलता ह।ै महाभारत म� गंगा भी� क� मा ंहै और कुछ �मथको ंम� अि�, जो िक अि� 
देवता ह,ै के साथ उ��न �ये उनके पुत्र यदु्ध के िहदूं देवता, �ंद (का�तकेय) है।

गंगा नदी का उ�ेख प्राय: िहदूं पौरा�णक कथाओ ंक� पृ�भू�म के �प म� िकया जाता ह,ै जैसे 
िक वे �ान जहा ँप्र�सद्ध �यि� आरती और मृ�य ुके उपरा�त अ�य �व�भ�न कायर् िकए जात ेह।ै 
�शव पुराण के अनुसार, गंगा �शव के बीज को ले जाती ह,ै जो नरकट के झुं ड म� ले जाने पर 
�ंद बन जाता ह।ै म�� पुराण और महाप्रलय क� कहानी के अनुसार प्रथम मनु� मनु ने एक 
�वशाल मछली को नदी म� फ� क िदया, जो समुद्र म� तरैने से पहले �वशालकाय �प से बढ़ जाती 
है।

ऊपर क� छ�व - मछली ने समदु्र म� जहाज का मागर्दशर्न िकया और तूफान 
के दौरान जहाज को सुर��त रखा। (स्रोत-https://gosthala.com/

must-visit

गं गा बे�सन म� धा�मक �ान का मह�व
गंगा ब�ेसन समृद्ध  सं �ृ �त  और आ�ाि�क �व�वधता का प्रमाण 
है। यह ब�ेसन के िकनारे �व�भ�न धम� के धा�मक �ल से �� ह�। 
मान�चत्र सभी मह�वपूणर् �लो ंका �व�रत ��  को दशार्ता ह।ै
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उपरो� छ�व - छठ पूजा पर सूयर् को अ�र् देती मिहलाएं

ऊपर क� छ�व - हर क� पौड़ी ह�रद्वार महाकंुभ 2021 का एक ��

गंगा नदी के तट पर मनाये जाने वाला �योहार अनािद काल से तट पर रहने वाले 
कई धम� क� आ�ा को परकट करता ह।ै इस भाग म� हमने गंगा नदी और उसके 
ब�ेसन के तट पर बड़ी आबादी वाली धा�मक सभाओं दवारा मनाए जाने वाले 
परमुख �योहारों  का प�रचय िदया ह�।

कंु भ मेला
गंगा नदी के तट पर मनाया जाने वाला सबसे बड़ा �योहार �कु ंभ मेला� ह ैजो हर 12 
साल म� ह�रदवार, उ�ैन, ना�सक और इलाहाबाद (परयाग) म� मनाया जाता ह।ै 
इन �ानों  म� कंु भ का उ�सव का सबसे प�वतर समय सूयर, चंदरमा और बहृ��त 

क� �ो�तषीय ि��तयों  क� अिदवतीय अव�ा के अनुसार �नधार�रत होता ह।ै  (4) 

कंु भ वैिदक काल से मनाया जाने वाला पवर ह ै और िहदंओु ंके �लए सभी तीथ� म� 
सबसे प�वतर ह।ै कंु भ मेले म� भाग लेने के �लए पर�येक �ान से लाखों 
तीथरयातरी, साध ुतथा सं त आते ह� जो इसे �व� क� सबसे बड़ी प�वतर सभाओं म� 
से एक बनात ेह�। कंु भ मेले क� उ�ि� कई िहदूं गरंथों  म� �मलती ह।ै इन गरंथों  के 
अनुसार, देवता दूध के आिदकालीन सागर का मं थन करना चाहत ेथ,े तािक नीचे ि
�त अमृत य�ु कलश (कु ंभ) को परा�त िकया जा सक े। ऐसा करने के �लए, 

देवताओं ने अमृत साझा करने का वादा करत े�ए असुरों  (रा�सों) क� मदद ली। 
(5) उ�होंने एक साथ एक हजार साल तक समुदर मं थन िकया, लेिकन जब अमृत
अ�ुदय होने लगा, तो असुर कलश को छ�न लेना चाहत ेथ ेऔर देवताओं के साथ
कोई भी अमृत साझा नहीं  करना चाहते थ।े असुरों  और देवताओं ने अमृत के 
कलश के �लए बारह िदन और रात यदुध िकया। पूरी द�ुनया म�, कंु भ मेला िहदंओु ं
के �लए अ�यतं मह�वपूणर ह।ै गंगा म� �ान कंु भ मेले का मु�य आयोजन ह,ै �जसके
सं बं ध म� यह कहा जाता ह ैिक इसम� अन�र अमृत क� बूं द� ह�। ऐसा माना जाता है
िक गंगा म� �ान, �वशेष �प से कंु भ मेले के समय, लोगों  को �पछले सभी कम� से 
मु� करता ह ै और मो� या मुि� का मागर उ�मु� करता ह।ै शा�ों  दवारा
परमा�णत ह ैिक कंु भ मेले के दौरान गंगा म� �ान करने से लाखों  अ�य अनु�ानों  के 
समान परभाव पड़ता ह।ै

छठपूजा
छठ पूजा एक िहदूंओ ंका �योहार ह ैजो पृ�ी पर जीवन को बनाए रखने के �लए 
सूयर् देवता "सूयर्" को ध�यवाद देने के �लए सम�पत ह।ै हालािंक इस पवर् से गंगा 
नदी का सीधा जड़ुाव ह।ै �ान करना, �नजर्ला उपवास करना, लंब ेसमय तक जल 
म� खड़े रहना और सूयर् को अ�र् देना, ये सभी चार िदन तक चलने वाले पवर् के 
अन�ुानो ंका िह�ा ह�। िहदूं लोगो ंका मानना ह ै िक सुबह क� धपू कई बीमा�रयो ं
को ठीक करने म� मदद करती है तथा उपचार का भी एक बड़ा स्रोत ह।ै

आ�ा क� अ�भ�यि�
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ऊपर क� छ�व - गगंा दशहरा पर गगंा आरती ( रोत: https://
www.ixigo.com/ganga-dussehra-2019)

ऊपर क� छ�व - गगंा महो�सव पर वाराणसी घाट पर हजारो ंिदवस प्रकाश स्रोत: 
http://www.cozynuk.com

छठ पूजा के अनु�ान भ� के शरीर तथा मन (विृ�) म� ब्रह्माडंीय सौर ऊजार् 
अवशो�षत करने हते ु तयैार िकए गये ह�। प्राचीन काल म�, ऋ�ष उसी �व�ध का 
उपयोग करत ेथ े �जसका उपयोग हम छठ पूजा के दौरान �बना िकसी प्रकार का 
भोजन और जल �लए करत ेह�। वे इसी तरह क� �व�ध क� मदद से सीध े सूयर् से 
जीवन के �लए आव�क ऊजार् को अवशो�षत करने म� स�म थ।े(6)

छठ पूजा के पहले िदन उपासक गंगा म� �ान करत े ह� और सूयर् के �लए प्रसाद 
तैयार करने हतेु घर म� गंगा जल (गंगाजल) या नदी का जल लात ेह�। तीसरे िदन, 
एक िदन के उपवास के बाद, उपासक गंगा के तट पर लौटत ेह� और डूबत ेसूयर् को 
प्राथर्ना और प्रसाद चढ़ात ेह�। छठ के अ�ंतम िदन भोर म� भ� गंगा म� लौटत ेह� 
और उगत े सूरज को प्रसाद चढ़ात ेह�, जो इसे प्रदान करने वाली अन�त ऊजार् के 
�लए ध�यवाद देत ेह�। 

सूय�दय और सूयार्� का मह�व - अ�धकाशं मनु� सूय�दय और सूयार्� के दौरान 
सुर��त �प से सौर ऊजार् प्रा�त कर सकत ेह�। नतीजतन, छठ पूजा उ�सव म� देर 
शाम और सुबह ज�ी सूयर् को अ�र् देने क� परंपरा शा�मल ह।ै

गंगा महो�सव 

गंगा महो�सव गंगा के �व�भ�न पहलुओ ं का स�ान करने के �लए वाराणसी म� 
आयो�जत एक �वशेष पाचं िदवसीय उ�सव ह।ै यह �यौहार मा ँ गंगा क� 
आ�ाि�कता, प�वत्रता और शि� के साथ-साथ भारतीयो ं को पहचान और 
गौरव, साथ ही साथ वह पोषण भी  प्रदान करता है। कहा जाता ह ै िक इस िदन 
देवताओ ंको �गर् से गंगा म� �ान करने के �लए अवत�रत िकया जाता ह।ै गंगा 
महो�सव के दौरान सैकड़ो ंलोग दीपक जलात ेह�, वैिदक मंत्रो ंका जाप करत ेह� और 
गंगा म� �ान करत ेह�।

उ�सव के दौरान काशी म� 5 िदनो ंम� कई ग�त�व�धयो ंका आयोजन िकया जाता ह-ै

�श� मेला - चौक घाट पर रा��ीय �श� मेला लगता ह,ै जहा ंदेश भर के कारीगर 
इकट्ठा होत ेह� और अपने पारंप�रक ह��श� का प्रदशर्न करत ेह�।

सा�ृं�तक अ�वेषण - यह उ�सव गायन और वाद्य संगीत और नृ�य के शा�ीय 
एवं लोक प्रदशर्नो ंके मा�म से काशी क� �वरासत क� समृिद्ध का अ�वेषण करता 
है।

गंगा आरती - �योहार का एक प्रमुख आकषर्ण गंगा आरती है जो दशा�मेध घाट 
पर शाम को होती ह।ै

देव दीपावली - महो�सव का पाचंवा ंिदन देव दीपावली के �प म� मनाया जाता ह।ै 
हजारो ंदीपो ंऔर संुदर रंगोलीयो ंसे घाटो ंको सुशो�भत िकया जाता ह�।
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ऊपर क� छ�व - बौद्ध �भ� ुबुद्ध क� एक म�ूत ले जाते ह� �ोिंक वे महाबो�ध 
मं�दर म� एक जलूुस म� भाग लेते ह�

ऊपर क� छ�व - महावीर जयंती 2019

स्रोत - https://www.oneindia.com/india/mahavir-

jayantijayanti

गंगा दशहरा

गंगा के �गर् से पृ�ी पर अवत�रत होने के उपल� मे �े� महीने के पहले दस 
िदन (जनू म�) गंगा को सम�पत ह ै| इस िदन गंगा को मा ंऔर देवी के �प म� पूजा 
जाता ह� और गंगा क� �वशेष पूजा और आरती क� जाती ह।ै (5). गंगा चुनरी, गंगा 
दशहरा पर आयो�जत एक �वशेष समारोह है �जसम� गंगा क� मू�त (प्र�तमा) को 108 
रंगीन सािड़यो ंम� लपेटा जाता ह।ै तीथर्यात्री गंगा दशहरा के दौरान अपनी दै�नक पूजा म� 
उपयोग करने के �लए गंगा से �मट्टी और जल भी एक�त्रत करते ह�।(6). 

बुद्ध-पू�णमा 

गौतम बदु्ध के ज�म के �रण के �प मे  बदु्ध पू�णमा मनायी जाती ह।ै �बदु्ध 
पू�णमा�, �वैसाखी बदु्ध पू�णमा�, और �वेसाक� सभी उनके ज�म क� वषर्गाठं के 
नाम ह�। बदु्ध जयंती िहदूं कैल�डर (जो प्रायः अप्रलै या मई म�) के अनुसार, वैशाख 
के महीने म� पू�णमा के िदन आती ह।ै हालािँक, यह वा�व म� ए�शयाई चंद्र-सौर 
कैल�डर पर आधा�रत ह,ै यही कारण ह ै िक हर साल तारीख� बदलती रहती ह�। 
लंु�बनी (आध�ुनक नेपाल) म�, 563 ईसा पूवर् म� पू�णमा �त�थ (पू�णमा के िदन) 
पर, भगवान बदु्ध का ज�म राजकुमार �सद्धाथर् गौतम के �प म� �आ था। (7)  िहदूं 

धमर् म�, बदु्ध को भगवान �व�ु का नौवा ंअवतार माना जाता ह।ै धमर् (कतर्�य), अिहसंा, 
सद्भाव और दया सभी का उपदेश गौतम बदु्ध ने िदया था। 30 साल क� उम्र म�, उ�होनंे 
स�ाई क� खोज करने और खुद को तृ�ा (दखुः)(7)  से मु� करने क� आशा म� तप�ा 
करने के �लए अपनी सासंा�रक संपि� और �रयासत को �याग िदया। इस िदन, बौद्ध और 
बौद्ध अनुयायी प्राथर्ना करत ेह�, �ान करत ेह�, उपवास करते ह� और बदु्ध क� �श�ाओ ंपर 
चचार् करते ह�। प�वत्र गंगा म� �ान करने क� भी परंपरा है, �जसके बारे म� माना जाता है 
िक इससे पाप धलु जात ेह�।

महावीर-जयंती 

महावीर जयंती को महावीर ज�म क�ाणक या भगवान महावीर क� जयंती के �प म� 
जाना जाता ह।ै िह�दू पंचागं के अनुसार चैत्र मास क� शु� प� क� 13वी ं �त�थ को 
महावीर जयंती मनाई जाती है। (8) महावीर जयंती जैन समुदाय म� सबसे प�वत्र �योहारो ं
म� से एक है। इस अवसर पर जनै प्राथर्ना करत ेह�, रथ यात्रा करते ह� और मंिदरो ंम� जाते 
ह�। महावीर जयंती जैन समुदाय के �लए एक मह�वपूणर् िदन है, यह भारत और �व� म� 
आ�ाि�क उ�साह तथा उ�सव क� भावना के साथ मनाया जाता है। इस अवसर पर 
भ�ो ं द्वारा दान कायर्, �वन पाठ, रथ म� भगवान का जलूुस तथा जैन मु�नयो ं तथा 
साि�यो ंद्वारा आ�ाि�क �या�यान मु�य आकषर्ण ह�। रथ यात्रा एक जुलूस है �जसम� 
भगवान महावीर क� मू�त को ले जाया जाता है। भ�ो ंद्वारा भजन का पाठ िकया जाता 
है। जुलूस से ठीक पहले, भगवान महावीर क� मू�त को गंगाजल से औपचा�रक �ान 
कराया जाता है �जसे 'जल अ�भषेक' कहा जाता है।
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इन �ानो ंपर लोग अपनी �ानीय मा�यताओ ं तथा परंपराओ ंके �लए कु छ अनु�ान 
और समारोह भी आयो�जत करत ेह�। जल मानव शरीर (पंच-महाभूत) के पाचं घटक 
त�वो ंम� से एक ह,ै और प�वत्र गंगाजल के करीब होने से �ादा शुभ �ा हो सकता है� 
गंगा के अनु�ान �व�वध और �व�श� ह�, जो हर साल लाखो ंलोगो ंको आक�षत करते 
ह�। गंगा के आसपास के अनु�ान क� उ�ि� हजार साल से भी अ�धक पुरानी है। वे 
वैिदक शा�ो ं म� गहराई से ��नहत ह� जो सं �ारो ं को �नधार�रत करते ह�। सं �ार 
�पर�त�ा, �ब�लदान� और �अनु�ान� क� एक शरृंखला है, जो सं �ार के �प म� कायर 
करत ेह� और मानव जीवन के �व�भ�न चरणो ंको ��चहनत करत ेह�। ि हदूं मा�यता के 
अनुसार पर�येक �mय� को 16 सं �ारो ंसे गुजरना पड़ता ह।ै ये अनु�ान समय के साथ 
�वक�सत �ए ह� और गंगा और उनक ेभ�ो ंको कई तरह से परभा�वत करत ेहै, साथ ही 
उनसे परभा�वत भी �ए ह�। इनम� से तीन सं �ार गंगा नदी के तट पर िकए जात ेह�। यह 
भाग गगंा नदी क ेसाथ मु ंडन, �ववाह और अं�येि� क ेस ंबं ध पर �ववरण देता है।

मुंडन-स�ंार 
सं �ार मुं डन सं �ार को चूड़ाकरण के नाम से भी जाना जाता है। यह सोलह सं �ारो ं
म� से आठवा ं सं �ार ह ै �जसे एक िहदूं को अपने जीवनकाल म� पूरा करने क� 
आव�कता होती है। यह ब�े के पहली बार बाल कटवाने से स� ं�धत है, �जसे पहला 
या तीसरा ज�म िदन के बाद मुं डन कराया जाता है। यह अनु�ान इस �व�ास पर 
आधा�रत ह ै िक ज�म से बाल �पछले जीवन से अवा�ंछत ल�णो ं क� एक कड़ी का 
पर�त�न�ध�व करते ह� �ज�ह� तोड़ा जाना चािहए। यह ऋ�षक े श और ह�रदवार जैसे 
प�वतर �ानो ंया उनक ेप�रवार के मं िदर म� आयो�जत एक सामा�य अनु�ान समारोह है। 
ब�ो ं के मुं डन के अलावा, अ�धकाशं वय� प�वतर �ानो ं पर जात े समय �व�भ�न 
अवसरो ंपर अपना �सर मुं डवाते ह�। िफर बालो ंको औपचा�रक �प से नदी म� �वस�जत 
िकया जाता है।

�ववाह-स�ंार 
िहदूं परंपरा म� �ववाह का ता�यर शादी से है। �ववाह सबसे मह�वपूणर सं �ार (जीवन 
चकर सं �ार) ह ैजो �ववािहत जोड़ो ंऔर समाज म� उनक� भू�मकाओ ंके उ� मू� के 
कारण ��य�यो ंदवारा िकया जाता है। परंपरागत �प से यह �महलाओं के �लए और 
शूदरो ंम� पु�षो ं के �लए िकया जाने वाला एकमातर सं �ार था।  इसक ेअनुसार प�त 
प�नी (एक जोड़ा) जीवन भर साथ रहगेा या जब तक प�त प�नी का प�र�याग नहीं  कर 
देता। �महला और पु�ष दोनो ं के �लए, �ववाह सामा�जक जीवन क� शु�आत का 
पर�त�न�ध�व करता है। यह �महलाओ ं को धा�मक मामलो ं म� भाग लेने म� भी स�म 
बनाता है। �ववाह का मह�व िहदूं धा�मक पौरा�णक कथाओ ंम� भी प�रल��त होता है, 
जहा ंअ�ववािहत देवताओ ंको अ�र �श�हीन के �प म� �च�तरत िकया जाता ह।ै एक 
�चतरण म�, उदाहरण के �लए, भगवान �शव एक लोथ मातर है जब तक िक �श� से 
उनका �ववाह उ�ह� पुनरजी�वत नहीं  कर देता। फल��प, िहदूं धमर म� �ववाह �धा�मक� 
और �सामा�जक कायर� ह�, जो धा�मक सािह�य म� पर�त�बं �बत होते ह�।

गंगा नदी के तट पर मह�वपूणर् अनु�ान

अ�ंये�ी स ं�ार 

अं�तम सं �ार, या �शान, सोलहवा ंसं �ार है �जसे एक िहदूं क� आ�ा को मृ�य ुके 
बाद / गरहण करना चािहए।  (1)

यह एक कमरकाडंीय प�रकरया है �जसम� िकसी ��य� के न�र अवशेषो ंको आग क� 
लपटो ंम� डाल िदया जाता ह।ै �शान का मह�व के वल मृत शरीर को एक �� तरीक ेसे 
�न�ारण से कहीं  अ�धक ह;ै इसका मु�य ल� �ूल शरीर और सू� शरीर के बीच क� 
कड़ी को तोड़ना है, �जससे िदवगंत आ�ा को �ग�य गरहो ंक� यातरा करने क� अनुम�त 
�मलती ह।ै 

यह उस �व�ास पर आधा�रत है जो भगवद गीता म� �य� िकया गया है - िक आ�ा 
अ�वनाशी ह ैऔर सं �चत कमर के अनुसार ज�म और मृ�य ुके चकर म� अपनी यातरा जारी 
रखती है, और यह मुि� (दफन या खुले �वघटन के �वपरीत) पाने का सबसे अ�धक 
परभावी तरीका ह।ै नदी के तट पर आमतौर पर �शान �लो ंको पराथ�मकता दी जाती 
है, ह�रदवार म� कनखल और वाराणसी म� म�णक�णका घाट देश म� दो ऐसे पर�सदध 
�ान ह� (उनक ेचारो ंओर कई िकं वदं�तया ँबनुी गई ह�)। दाह सं �ार के बाद, राख और 
कोई अवशेष, �यद कोई हो उसे नदी म� �वस�जत या परवण िकया जाता है। 
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भारतीय उपमहाद्वीप क� शि�शाली निदया ँअथार्त ् गंगा, (उनके वाहन-मकर पर खड़े होने का 
प्र�त�न�ध�व करती ह�)। िहदूं पौरा�णक कथाओ ंम�, मकर एक पौरा�णक समुद्री जीव ह।ै देवी गंगा 
को िहदूं कला म� एक पौरा�णक जीव के �प म� दशार्या गया ह ै�जसे मकर के �प म� जाना जाता ह,ै 
�जसम� एक हाथी का �सर और एक मछली का शरीर होता है। देवी का वाहन या सवारी मकर ह।ै 
मकर को प्रायः �ो�तष म� जल घोड़े के �प म� प्रद�शत िकया गया  ह ैऔर यह मकर रा�श के रा�श 
चक्र से मेल खाता ह,ै �जसे बकरी के �सर और मछली के शरीर के �प म� दशार्या गया ह।ै िफर भी 
मकर का एक और �चत्रण मगरम� या घिड़याल के �प म� ह,ै �जसे भगवान व�ण – �हवाओ ंके 
देवता� के वाहन के �प म� भी दशार्या गया ह।ै मकर द्वार तथा दहलीज के संर�क ह�, �सहंासन 
क� और मंिदर प्रवेश द्वार क� रखवाली करते ह�; यह िहदूं और बौद्ध मंिदर क� प्र�तमा म� सबसे 
अ�धक आने वाला जीव है  और यह गागॉर्यल या प्राकृ�तक बसंत य�ु धारा के �प म� भी िदखाई 
देता ह।ै  मकर के आकार के झमुके �ज�ह� मकर कंुडल कहा जाता ह,ै कभी-कभी िहदूं देवताओ ं
द्वारा पहने जात ेह�, उदाहरण के �लए �शव, संहारक, संर�क-देवता �व�ु, सूयर् देवता सूयर् और 
माता देवी चंडी (10)। मकर प्रमे देवता �कामदेव� का प्रतीक �च�ह ह,ै �ज�ह� मकर�ज के नाम से 
भी जाना जाता ह,ै "�जसका �ज एक मकर को दशार्ता ह"ै और उसका कोई सम�पत मंिदर नही ं
है।

नदी देवी गंगा 800-900 बलुआ प�थरः भारत क� दो सबसे बड़ी निदया,ँ गंगा (गंगा) और यमुना, एक ही देवी के 
नाम से पहचानी जाती ह�।  उ�ह� प्रायः मंिदर मे प्रवेश द्वार के �न�तर िह� ेके दोनो ंओर दशारय्ा जाता था। और यही ं
पर यह प्र�तमा क� �ापना क� जाती थी। यहा ंगंगा एक कि�त जल जीव पर खड़ी ह,ै �जसके ऊपर उठे मुख से एक 
छोटी नर आकृ�त का �नगर्म होता ह।ै सैन फ्रा�ंस�ो का ए�शयाई कला संग्रहालय

प्रतीका�कता स�म�त
गंगा के तट पर  देवी और देवता के साथ जानवरो ंक� 
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दायँी छ�व - तीन �नदयो ंका स ं�ध-�ल (�त्रवेणी स ंगम) 
स्रोत: https://artsandculture.google.com 

प्राचीन काल से ही भारतीय सं�ृ�त और पौरा�णक कथाओ ंम� निदयो ंका ब�त मह�व है। भारत क� तीन मु�य निदया ँअथार्त ्गंगा, यमुना और अब लु�त हो चुक� 
सर�ती को देवी के �प म� �च�त्रत िकया गया है और भारत क� मू�तकला कला म�  यह इस प्रकार �च�त्रत िकया गया ह।ै हमे प्रायः ऐसी मू�तकला के दशर्न होते ह�। 
जो हम� प्राचीन काल म� निदयो ंके मह�व, उनके आसपास क� पौरा�णक कथाओ ंको बहेतर ढंग से समझने म� मदद करता ह।ै गंगा अवतरण (महाबलीपुरम) एक ऐसा 
ही उदाहरण ह।ै यह दो अखंड �शलाखंडो ंपर एक �वशाल उभरी �यी न�ाशी है और इसे 1984 से यनू�ेो क� �व� धरोहर �ल के �प म� ना�मत िकया गया ह।ै 
उभरी �यी न�ाशी भारतीय �शला-मू�तकला का सबसे अ�ा वणर्न करता है और यह भगीरथ के नेतृ�व म� �गर् से प�वत्र गंगा नदी को धरती पर उतरने के व�ृातं 
को दशार्ती ह।ै

  तीन न�दयो ंका सं�ध-�ल (�त्रवेणी संगम)

पुरातन कला का �चत्रण

तीन न�दयो ंका सं�ध-�ल (�त्रवेणी संगम)

ऊँ चे िहमालय से नीचे उतरत े �ए या भारतीय उपमहाद्वीप के प्राचीन 
वना�ािदत पठारो ंम� धीरे-धीरे उ��न होकर, भारत क� निदया ँअनािद काल 
से जीवन के ढेरो ं�पो ंको बनाए रखने, पो�षत करने और �वक�सत करने म� 
मदद करती रही ह�।  उ�होनंे न के वल मानव जीवन बि� वन��तयो ंऔर 
जीवो ं के प्राकृ �तक और मानव �न�मत दोनो ंप्रकार के उतार-चढ़ाव को पूरा 
िकया है जो एक जिटल और सहजीवी तरीके से एक दूसरे से सं बं �धत ह�।
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दायँी छ�व - तीन �नदयो ंका स ं�ध-�ल (�त्रवेणी स ंगम) 
स्रोत - https://artsandculture.google.com 

दायँी छ�व - देवी पृ�ी को बचात े�ए �व�ु 
स्रोत - https://artsandculture.google.com 

दाया ं�चत्र - आकाशीय गंगा का अवतरण (गंगतवरण) 
स्रोत: https://artsandculture.google.com 

सेवक आकृ�तयो ं के साथ गंगा और यमुना, �शव क� द्वारपा�लका 
(द्वारपालक) के �प म�।

देवी पृ�ी को बचाते �ए �व� ु

�� सामग्री (अमे�रकन इं�ीट्यटू ऑफ इंिडयन �डीज के फोटो 
अ�भलेखीय होि��ं से ली गई) को यहा ं ब�त ही चु�नदंा आधार पर 
प्रद�शत क� गयी ह,ै भारत के �सधं-ुगंगा डोब, म�, पि�मी, द��णी और 
पूव� भागो ंके ऐ�तहा�सक �लो ंऔर �ानो ंसे आती है।

आकाशीय गगंा का अवतरण गगंा-अवतरण 
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दा� ओर क� छ�व - उमासािहता- गंगा स्रोत प्रा�त करने वाले 
�शव - https://artsandculture.google.com

दायी छ�व - गंगा को अपने जटाओ ंसे म�ु करते �ए �शव (गंगा �वसजर्न म�ूत) 
स्रोत -https://artsandculture.google.com 

दायी छ�व - जाह्नवी स्रोत के �प म� गंगा

स्रोत- https://artsandculture.google.com 

भारत क� सं�ृ�तयो ंऔर समुदायो ंने इन असं�य निदयो ंके िकनारे, तट और 
घािटयो ंके साथ अपनी �नय�त को गढ़ा ह ैऔर आकषर्क ढंग से असं�य तरीको ं
से "जीवन के पालनहार" का उ�सव मनाया। उमासंिहता - �शव अपने जटाओ ं
(लट) पर गंगा (�त्रपाठा और �त्रस्रोता �प म�) समािहत करत ेह�।

पौरा�णक कथाओ,ं लोककथाओ,ं सािह�य, �योहारो ं और अनु�ानो ं और 
"नदी" (बहता �आ जल) क� अवधारणा से �नपटने वाले भारत के कई कला 
�पो ंने लयबद्ध और चक्र�य बंधन को समझने और अ�भग्रहण करने का गहन 
प्रयास िकया ह ैसाथ ही "नदी" (बहता �आ जल), जीवन के संबद्ध �पो ंऔर 
उनक� मह�वपूणर् अ�यो�याश्रयता के बीच पर�र िक्रया कलाप करत ेह।ै �शव 
गंगा को अपने जटा से मु� करत ेह�। (गंगा �वसजर्न मू�त))

गंगा ऋ�ष जाह्न ुके जल पात्र म� अ�भग्रहण �ई और िहमालय (जाह्नवी के �प म� 
गंगा) से बहने के �लए उनके कान के मा�म से छोड़ी गई।
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उपरो� छ�व - हर क� पौड़ी, ह�रद्वार म� उ�सव के दौरान गंगा नदी के जल क� जय-जयकार करते श्रद्धालु। 

गंगा का पानी, �जसे 'गंगाजल' के नाम से जाना जाता ह ैऔर इस जल को प�वत्र माना जाता ह ैआमतौर पर अ�धकाशं िहदूं घरो ंम� पाया जाता है। गंगाजल का 
भारतीय प�रवारो ंम� धा�मक, आ�ाि�क और �ा� लाभ के �ि�कोण से ब�त मह�व ह।ै ऐसा माना जाता है िक प�वत्र जल जहा ंभी �छड़का जाता ह,ै वह 
प्र�येक �ान शुद्ध हो जाता ह।ै गंगाजल सभी नकारा�क ऊजार्ओ ंको दूर भगाता ह ैऔर उस �ान को जीवंत करने वाली सकारा�क ऊजार् को बाहर लाता ह।ै 
वै�ा�नक शोध के अनुसार गंगाजल म� अ�नि�तकालीन शे� लाइफ होती ह ैऔर इसम� से�-�ी�नगं गुण भी होते ह�। गंगाजल के कई क�थत �ा� लाभ ह� 
और माना जाता है िक यह �वचा और पेट क� बीमा�रयो ंको ठीक करता ह।ै  �� �प से गंगाजल खराब नही ंहोता ह ैऔर इसे ब�त लंब ेसमय तक संग्रहीत िकया 
जा सकता है।

गंगाजल क� लंबी आय ुका �व�ान

माना जाता ह ैिक गंगा के पास कई अ�य औषधीय त�व ह�, गंगा के पास �वशुद्ध �प से आ�ा आधा�रत मा�यता नही ंह�, बि� अब ब�त से वै�ा�नक प्रमाणो ंऔर 
अनुसंधानो ंद्वारा मंिडत ह�।  नदी के गुणो ंको मु�य �प से ऊपरी िहमालय के जलग्रहण �ते्र म� उपल�ध जड़ी-बिूटया,ँ ख�नजो ंके �वशाल भंडार के �लए �ज�देार 
ठहराया  है। 

गंगा नदी के पानी म� ब�ैी�रयोफेज होत ेह� �जसके कारण गंगा के पानी म� रोगाणरुोधी गुण होत ेह�। ये ब�ैी�रयोफेज इंसानो ंको नुकसान नही ंप�ंचात ेह�। वा�व 
म�, वे तपेिदक, �नमो�नया, हजैा और मूत्र पथ के संक्रमण सिहत कई रोग पैदा करने वाले सू�जीवो ंसे लड़त ेह�। साथ ही, गंगा के "अिद्वतीय गुणो"ं क� जाचं के 

�लए क� द्रीय जल संसाधन मंत्रालय द्वारा िकए गए एक अ�यन म� पाया गया िक नदी के पानी म� जीवाणरुोधी गुणो ंवाले जीवो ंका अनुपात काफ� अ�धक ह।ै (11).

�ब�ैी�रयोफेज� या �फेज� वायरस, ब�ैी�रया को संक्र�मत तथा समा�त करत ेह�। ब�ैी�रयोफेज म� एक �व�श� प्रोटीन कोट (कैि�सड) से �घरा एक �यिू�क 
ए�सड अण ुहोता ह।ै गंगा नदी म� पाया जाने वाला ब�ैी�रयोफेज, �वशेष �प से इसके मूल म�, कई प्रकार के जीवाणुओ ंको संक्र�मत करने क� �मता रखता ह।ै 
इसे कुछ क� सर उपचार हते ुभी प्रयोग िकया जाता ह।ै इन सू�जीवो ंका उपयोग करके वै�ा�नको ंने एक �चिक�सा �वक�सत क� ह ै�जसे फेज �चिक�सा कहा जाता 

है। यह भी अनुमान लगाया गया है िक गंगा नदी COVID-19 के उपचार म� �चिक�सीय भू�मका �नभा सकती ह।ै(12).

गंगाजल का मह�व
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सतत धा�मक प्रथा क� आव�कता
इस त� के बावजदू िक गंगा या अ�य �नदयों को साफ करने के �लए कई कदम 
उठाए जा रहे ह�, शोधकतार यह दावा करत ेह� िक धा�मक परथाएं प�वतर जल को 
मह�वपूणर �प से परदू�षत करती ह�। कई धा�मक परथाएं जैसे िक य�ों के बचे 
�ए (अि� अनु�ान) को नदी म� परवािहत करना, 'प�वतर जल' म� 'डुबक�' लेना, 
देवताओ ंको घर पर रखने के बाद उनका �वसजरन करना नदी परदूषण का कारण 
बनता ह।ै साथ ही, अ�ंतम सं �ार के अवशेषो ंको नदी म� परवािहत िकया जाता ह,ै 
इस �व�ास के साथ िक �यद अ�ंतम अवशेषों को �वस�जत नहीं िकया जाता ह,ै तो 
मृत ��य� को शा�ंत नहीं �मलेगी या मो� परा�त नहीं होगा। एक अ�य ि  हंदू 
परंपरा के अनुसार, प�वतर पु�ष, गभरवती �महलाएं , कु � या �चकन पॉ� वाले 
लोग, सापंों दवारा काटे गए लोग, आ�ह�या करने वाले, गरीब और पाचं साल से 
कम उमर के ब�ों का अ�ंतम सं �ार नहीं ि कया जाता ह,ै �ब� पानी म� 
�वसजरन िकया जाता ह�। ये धा�मक परथाएं बढ़ते जल परदूषण क� सम�ा को 
बढ़ा रही ह�।

धा�मक प्रदूषण के प्रकार 
फूल-प्रदूषण
भारत म� महाकुं भ उ�सव के दौरान गंगा नदी म�  सामूिहक �ान हतेु गंगाजल क� 
गुणव�ा जाचं क� गई। सामूिहक अनु�ान �ान के साथ ऑ�ीजन क� जवै 
रासाय�नक मागं (बी.ओ.डी.), ऑ�ीजन क� रासाय�नक मागं (सी.ओ.डी.), कु 
ल �नलं�बत ठोस (टी.एस.एस.) और अमो�नया नाइट�ोजन के मह�वपूणर उ� 
�र देखे गए ह�। इस �ेतर म�, भारतीय और यरूोपीय बाहय �ान मानकों के 
अनुसार मल सं दूषण क� एक खतरनाक �र का परदशरन िकया जाता है। इन 
�ेतर म� कु ल  कोलीफामर ब�ैी�रया  और मलीन  कोलीफामर ब�ैी�रया अ�धक 
ह�। इसक ेअलावा, जलज�नत सं करमण के मामल� म� ऐसे अनुभव देखे जा सकते 
है। यह अनुश ं सा क� जाती ह ै िक सावरज�नक �ा� और नदी के जल क� 
गुणव�ा को बनाए रखने के �लए �ान �ल पर चल रहे क�टाणशुोधन के साथ �ान 
को स�ती से �नय�ंतरत िकया जाए।  कु छ अ�यनों से पता चला ह ै िक गंगा 
सामूिहक �ान तीथरयातरा (ए.एम.आर.) के दौरान आ�ेपरोधी बाधा म� योगदान 
करता ह।ै पर�तरोध - भारत म� मा�यता थी -  तपेिदक जसेै रोग का अपरभावी 
होने का कारण क ुछ परमुख एं टीबायोिटक दवाय� ह।ै (15)

सामिूहक-�ान
भारत म� महाकु ंभ उ�सव के दौरान गंगा नदी म�  सामूिहक �ान हते ु गंगाजल क� 
गुणव�ा जाचं क� गई। सामूिहक अनु�ान �ान के साथ ऑ�ीजन क� जवै 
रासाय�नक मागं (बी.ओ.डी.), ऑ�ीजन क� रासाय�नक मागं (सी.ओ.डी.), कु 
ल �नल�ंबत ठोस (टी.एस.एस.) और अमो�नया नाइट�ोजन के मह�वपूणर उ� �र 
देखे गए ह�। इस �ेतर म�, भारतीय और यरूोपीय बाहय �ान मानकों  के अनुसार 
मल सं दूषण क� एक खतरनाक �र का परदशरन िकया जाता ह।ै इन �ेतर म� कु 
ल  कोलीफामर ब�ैी�रया  और मलीन  कोलीफामर ब�ैी�रया अ�धक ह�। इसके 
अलावा, जलज�नत सं करमण के मामल� म� ऐसे अनुभव देखे जा सकते ह।ै यह 
अनुश ंसा क� जाती ह ैिक सावरज�नक �ा� और नदी के जल क� गुणव�ा को 
बनाए रखने के �लए �ान �ल पर चल रहे क�टाणशुोधन के साथ �ान को स�ती 
से �नय�ंतरत िकया जाए।  कु छ अ�यनों  से पता चला ह ैिक गंगा सामूिहक �ान 
तीथरयातरा (ए.एम.आर.) के दौरान आ�ेपरोधी बाधा म� योगदान करता ह।ै 
पर�तरोध - भारत म� मा�यता थी -  तपेिदक जसेै रोग का अपरभावी होने का 
कारण क ुछ परमुख ए ंटीबायोिटक दवाय� ह।ै

मामला उदाहरण 1

फू ल 'मं िदर म� कचरे क� �वशाल सम�ा' के �लए द�ुनया का पहला लाभदायक 
और आसान समाधान ह।ै हम उ�र परदेश, भारत के मं िदरो ंसे पर��तदन 8.4 
टन फू लो ंका कचरा एकतर करत ेह�। इन प�वतर फू लो ंको हमारी '�ावर 
साइक�लगं' तकनीक के मा�म से चारकोल मु� धपू, जै�वक कृ �म खाद और  
जैव�न�ीकरण पैके �ज ंग सामगरी के साथ द�कारी क� जाती है।

अ�धक जानने के �लए

�ैन कोड
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कु छ अ�यनो ंसे पता चला ह ै िक गंगा सामूिहक �ान तीथर्यात्रा (ए.एम.आर.) 
के दौरान आ�ेपरोधी बाधा म� योगदान करता ह।ै पर�तरोध - भारत म� मा�यता थी 
- तपेिदक जसेै रोग का अपरभावी होने का कारण कु छ परमुख एं टीबायोिटक 
दवाय� ह।ै(16).

सैकड़ो ं म�ूतयो ं का �वसजर्न
इन मू�तयों  क� पूजा कर जल �नकायों  म� �वस�जत कर िदया जाता ह।ै मू�तयों  का 
�नमारण �ला�र ऑफ पे�रस, टन, लोहे क� छोटी छड़ों  और बासं दवारा िकया 
जाता ह,ै �जसम� �व�भ�न परकार के सजावटी �चतर जसेै वा�नश, पानी के रंग 
आिद होते ह�। इन �चतरों  म� पारा, कै ड�मयम, आस��नक, �जंक, करो�मयम, 
सीसा, और अ�य भारी धातएंु होती ह�। मरकरी, �जंक ऑ�ाइड, करो�मयम और 
�लम जो �श�शाली का�सनोज�ेनक ह�, �वशेष �प से लाल, नीले, नारंगी और हरे 
रंगों  म� मौजूद ह�। इसक ेअलावा, �संदूर (एक पारंप�रक, लाल कॉ�ेिटक पॉ�लश 
जो आमतौर पर �ववािहत �महलाओं दवारा लगाया जाती ह ैऔर अ�र �योहारों 
म� उपयोग िकया जाती ह)ै, दो भारी धातुएं जसेै सीसा और करो�मयम जल 
�नकायों  को जोड़त ेह�। नदी और झील म� �वस�जत मू�तयों  के मा�म से छोड़ी गई 
सामगरी के अपघटन के बाद, अ�ता और भारी धात ुक� सादंरता सुपोषी होती 
है। मू�तयों  के �वसजरन के कारण भारी धातओु ंका परदूषण पा��र��तक� तंतर 
को नुकसान प�ंचाता है, मछ�लयों  को मारता ह,ै पौधों  को नुकसान प�ंचाता ह,ै 
पराक ृ�तक जल परवाह को अव�दध करता ह,ै �जससे ठहराव होता ह।ै अब तक 
भोज, बदुधबलगंा, गंगा, �सैनसागर, कोलार, सरय ू नदी, तापी नदी, छतरी, 
ब�गलोर और यमुना झील �सहत �व�भ�न भारतीय �नदयों  पर मू�तपूजा के परभाव 
देखे गए ह�।  (17). गंगा नदी को साफ और सं र��त करने के �लए सरकार दवारा 
कई पहल क� गई ह�। 'नमा�म गंगे कायक्र् रम', एक एक�क ृत सं र�ण �मशन ह,ै 
�जसे रा��ीय नदी गंगा के परदूषण, सं र�ण और कायाक� के परभावी उ�मूलन 

के दोहरे उददे�ों  को पूरा करने के �लए जनू 2014 म� क� दर सरकार दवारा 
'परमुख कायक्र् रम' के �प म� अनुमोिदत िकया गया ह।ै ऋ�षक े श ि�त एक 
एनजीओ गंगा ए�न प�रवार के अनुसार, �ह�रदवार के हर क� पौड़ी म� जब नदी 
क� सफाई दो महीने तक क� जाती ह,ै हम �लाि�क क� थ�ैलयों , मालाओं, 
�स�ों , �लाि�क क� बोतलों  आिद जसेै बड़ी सं �या म� अप�श� एकतर करते ह�। 
जब सीम�ट या �लाि�क से बनी मू�तया ंनदी म� फ� क दी जाती ह�, वे सभी नदी के 
�लए हा�नकारक होती ह�। यह पानी के परवाह को बा�धत करता ह,ै �जससे यह ि

�र हो जाता ह।ै  (14). इससे बचने का एक ही तरीका ह ैिक पयारवरण के अनुकू 
ल मू�तयों  और   जवै�न�ीकरण उ�ादों  का उपयोग िकया जाए, �जसम� िकसी भी 
पॉलीथीन और �लाि�क के पातर का उपयोग न िकया जाये। नदी को परदू�षत ि
कए �बना लोगों  को अपने धमर का पालन करने के �लए �श��त और जाग�क 
करने के �लए इस तरह क� और पहल क� आव�कता ह।ै गंगा नदी के िकनारे 
परदूषण और आबादी म� पयार�त विृदध को कम करने के �लए सतत परथाओं को 
लागू िकया गया है लेिकन अभी भी ब�त कु छ िकया जाना बाक� ह ैऔर हम म� 
से पर�येक को मा ंगंगा को पराचीन रखने और भावी पीढ़ी के �लए सं र��त करने 
के �लए इस पहल म� िह�ा लेना ह।ै

म�ूत �वसजर्न पर प्र�तबंध 

रा��ीय �� गंगा �मशन (एन.एम.सी.जी.) ने गंगा बे�सन के 15 रा�ो ंको �योहारो ं
जैसे क� दशहरा, �दवाली, छठ, सर�ती पूजा सिहत गंगा म� म�ूतयो ंके �वसजर्न पर 
प्र�तबंध लगाने का �नद�श जारी िकया है। इस प्रकार िक, कृ�तम सामग्री और गैर- 
जैव�न�ीकरण सामग्री का उपयोग करके म�ूतयो ंको आ�सात करने के �लए �ला�र 
ऑफ पे�रस (पीओपी), बेिकंग �मट्टी, राल फाइबर और थम�कोल प्र�तबं�धत कर 
�दया गया था। इसके अलावा, म�ूतयो ं को रंगने के �लए जहरीले और गैर-
जैव�न�ीकरण  रासाय�नक रंग या कृ�तम रंग का उपयोग करना भी प्र�तबं�धत था। 
एन.एम.सी.जी. ने �योहारो ं के मौसम म� �वसजर्न के प�रणाम��प गंगा नदी म� 
प्रदूषको ंम� वृिद्ध देखी है।
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सूफ� संगीत
वाराणसी के शातं और प�वत्र वातावरण के साथ सूफ� संगीत। प्राचीन भारतीय वैिदक 
सं�ृत पाठ ऋ�दे म�, शहर को काशी कहा जाता है, �जसका अनुवाद "चमक" होता 
है, और वाराणसी को "प्रकाश का शहर" कहा जाता ह,ै जो "उ�कृ� �श�ा का 
चमकदार शहर" है। बदु्ध के समय के लोगो ंद्वारा इसका उपयोग िकया गया था और 
माकर्  टे्वन द्वारा प्र�सद्ध �प से "इ�तहास से  प्राचीन, प्राचीन परंपरा से  प्राचीन , 
उपा�यान से भी प्राचीन, और सभी को एक साथ रखने से दोगुना  प्राचीन िदखता ह"ै। 
कबीर ने खुद को "अ�ाह और राम क� संतान" कहा है। भारतीय रह�वादी क�व 
और संत कबीर को िहदंी म� उनके काम के �लए जाना जाता है,  जो �ानीय बोली 
अवधी, ब्रज और भोजपुरी के साथ �म�श्रत क�ना का वणर्न करता है। उ�होनंे 
�व�भ�न �वषयो ंको संबो�धत िकया और ई�र के प्र�त सम�पत आ�ा को प्रो�सािहत 
िकया है। सभी धमर् उनके छंदो,ं दोहो ंऔर �ोको ंको नमन करते ह�। उनके गीत उनके 
गृहनगर वाराणसी क� हवा म� गूंजते ह�। इससे सूफ�वाद पर काफ� प्रभाव पड़ा, �जसने 
भारत को सूफ� सं�ृ�त के �लए एक समकालीन उप�रक� द्र बना िदया। उनक� सूफ� 
�श�ा देव�व, ब्रह्माडंीय संतलुन, प्रमे और मानवता पर लोगो ंके �लए प्रासं�गक ह।ै

फूल वालो ंक� सैर
िद�ी के फूल �वके्रताओ ंक� परेड हर साल िद�ी �ोरल �ग� का ज�मिदन मनाती 
है। यह तीन िदवसीय उ�सव, आमतौर पर �सतंबर म�, महरौली �ते्र म� बा�रश के मौसम 
के ठीक बाद आयो�जत होता ह।ै यह �योहार िहदंओु ंऔर मुसलमानो ंदोनो ंद्वारा मनाया 
जाता ह,ै और इसे िद�ी म� सापं्रदा�यक सद्भाव को बढ़ावा देने का शे्रय िदया जाता है। 
उ�सव म� पंखो,ं शहनाई वादको ंऔर नतर्िकयो ंके साथ एक जुलूस शा�मल िकया जाता 
है,  सभी पंखे बड़े फूलो ंसे बने होते ह� एवं सभी 13 वी ंशता�दी के सूफ� संत �वाजा 

बि�तयार काक� को याद करत ेह।ै

दीन-म� इलाही
धमर् को �यापक �प से दीन-ए-इलाही (ई�रीय एके�रवाद) के �प म� अपने समय के 
मा�म से तौद-ए-इलाही ("ई�र क� एकता") या दैवीय �व�ास के �प म� मा�यता 
प्रा�त थी, �जसे मुगल सम्राट अकबर द्वारा 1582 म� तयैार िकया गया था और अपने 
�वभा�जत �वषयो ं के बीच संतुलन बनाने का इरादा था। यह धमर् �नमार्ण ईसाई धमर्, 
जैन धमर् और बौद्ध धमर् से प्रभा�वत था, लेिकन इसका मु�य स्रोत इ�ाम, िहदूं धमर् 
और पारसी धमर् ह।ै अकबर ने अ�य धम� के प्र�त सिह�ुता को बढ़ावा िदया और यहा ं
तक िक दाशर्�नक और धा�मक चचार् क� भी अनुम�त दी थी। इसने 1575 म� फतहेपुर 
सीकरी म� इबादत खाना ("पूजा का घर") क� �ापना क�। इबादत खाना म� �ई 
चचार्ओ ंसे, अकबर ने �नधार्�रत िकया िक स�य पर िकसी एक धमर् का एका�धकार नही ं
था। इस प्रकटीकरण ने उ�ह� 1582 म� दीन-ए-इलाही धमर् क� �ापना के �लए प्र�ेरत 

िकया।

ऊपर क� छ�व - सैर-शहनाई-जलूुस
स्रोत - https://www.hindustantimes.com/lifestyle/art-culture

ऊपर क� छ�व - सूफ� खानकाह म� सीखने वाले सूफ� �श�ो ंका �चत्रण। 

स्रोतः यजूीन बौगनी
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 भारतीय उपमहादवीप म� देवी गंगा

नेपाल
सं र�क जल के �प म� देवी गंगा को नेपाल म� श्रध्दा�द िकया 
जाता ह ैऔर यमुना नदी क� देवी के साथ पूजा क� जाती ह।ै उनक� 
मू�तया ंचौक पाटन दरबार म� देखी जा सकती ह� और काठमाडूं के 
बागमती परदेश म� गोकण��र महादेव एक �ान है।

श्री लकंा
शरीलकंा म�, गंगा अ�य िहदूं देवताओं के साथ एक बौदध �mय��व 
गरहण करती है। उनक� मू�त के ल�नया राजा महा �वहार म� देखी 
जाती है।

मॉरीशस
मॉरीशस के िहदंओु ं को गंगा तालाओ के �प म� माना जाता ह,ै 
मॉरीशस का गंगा नदी से जड़ुाव ह।ै 1972 म�, मॉरीशस के 
त�कालीन परधान मं तरी सर �शवसागर रामगुलाम ने भारत से गंगा 
नदी के सरोत गोमुख से गंगाजल को लाये और इसे गर�ड ब�ेसन के 
जल क ेसाथ �मलाया और उसे गगंा तालाव नाम िदया।

कं बोिडया
खमेर साम्रा� के समय से ही गंगा कं बोिडया म� पूजनीय थी। �शव 
को गंगा के साथ तथा उनक� प�नी उमा (पावर्ती) उमा-गंगाप�त�र 
�शव के प्रतीका�क  �प म� �च�त्रत िकया गया ह।ै बकोगं म� गंगा 
के   �चत्र थॉमैनन म� �लटेंल, और अतंरार्��ीय सं ग्रहालय प�रषद म� 
परदशरन क े�लए लगाए गए ह�।

थाईल�ड
थाईल�ड के �तरयमपवाई शाही समारोह म�, गंगा को िहदूं देवताओं 
�शव, भू�म, सूयर और चंदर के साथ आम ं �तरत िकया जाता ह।ै 
थाई ब�ुश म म� देवी �फरा मेए थोरानी� और ताई लोक धमर म� 
देवी �फोसोप� के साथ उनक� पूजा क� जाती ह।ै सुफन बरी परातं 
के चार प�वतर कंु ड म� गंगा और यमुना �नदयों  का पानी ह ैऔर 
इनका उपयोग अनु�ान क े�लए िकया जाता ह।ै

बाली
देवी गंगा और देवी दानू को बा�लनी िहदूं धमर म� पूजा जाता ह।ै 
बाली म� उसका जल प�वतर माना जाता ह।ै बाली म� भी� के साथ 
उनके मात ृ सं बं ध को जाना जाता है। उनके धा�मक �ल �तीथर् 
गंगा�, �पुरा तमन मंु बलु सं घ�, �कोगंको पुरा तमन गंडासारी� ह�।)
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म� अपनी अि�या ंगंगा के िकनारे 
रखूं गा िक भारत को पता चले िक 
कोई है जो परवाह करता है।

— अले��डर डफू

दशा�मेध घाट, वाराणसी105
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Fool indeed is he, 
who, living on the 
banks of the Ganga, 
digs a little well for 
water. Fool indeed 
is the man who, 
coming to a mine of 
diamonds, begins 
to search for glass 
beads.


– Swami Vivekananda
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